
Enviromental working group har lavet en shopper's guide til pesticider 

NR. FRUGT ELLER GRØNT SCORE 
1 (værst) Fersken 100 (højest pesticid indhold) 
2 Æble 93 
3 Sweet Bell Pepper (snack peberfrugt) 83 
4 Bladselleri 82 
5 Nektariner 81 
6 Jordbær 80 
7 Kirsebær 73 
8 Grønkål 69 
9 Salat 67 
10 Druer - importeret 66 
11 Gulerødder 63 
12 Pære 63 
13 Collard Greens (kåltype) 60 
14 Spinat 58 
15 Kartofler 56 
16 Grønne Bønner 53 
17 Sommer Squash 53 
18 Peberfrugt 51 
19 Agurk 50 
20 Hindbær 46 
21 Druer – Domestic USA 44 
22 Blommer 44 
23 Appelsin 44 
24 Blomkål 39 
25 Tangerine (mandarin type) 37 
26 Svampe 36 
27 Bananer 34 
28 Vinter Squash 34 
29 Cantaloupe melon 33 
30 Tranebær 33 
31 Honning melon 30 
32 Grapefrugt 29 
33 Søde Kartofler 29 
34 Tomater 29 



35 Broccoli 28 
36 Vandmelon 26 
37 Papaja 20 
38 Aubergine 20 
39 Cabbage (kål) 17 
40 Kiwi 13 
41 Ærter - frosne 10 
42 Asparges 10 
43 Mango 9 
44 Ananas 7 
45 Majs - Frosne 2 
46 Avocado 1 
47 (best) Løg 1 (lavest pesticid indhold) 
 

Note: Et total af 47 forskellige frugter og grøntsager er blevet listed iforhold til indholdet af 
pesticider. Druer er anført to gange da den amerikanske undersøgelse både har set på importerede 
og på amerikanske druer.  

 


